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INFOBLATT
Babyschwimmen

Liebe Eltern,

vielen Dank, dass Sie sich fir das Babyschwimmen bei uns entschieden haben.
Babyschwimmen fordert die Entwicklung Ihres Babys. Durch mehr Bewegungsfreiheit
spricht es die Motorik Ihres Schutzlings an und verbessert die Wahrnehmungsfahig-
keit. Der enge Korperkontakt im Wasser fordert die Beziehung und verstarkt das
Vertrauen und die Sicherheit zueinander. Dies sind nur einige Punkte, die das Baby-
schwimmen zu einem positiven Bewegungsangebot machen. Unsere Kurse finden im
Nichtschwimmerbecken bei einer Wassertemperatur von ca. 32 °C statt.

Wichtige Punkte, die Sie beachten sollten.

Allgemeines:

- weitere Begleitpersonen entrichten den Eintrittspreis, auch wenn Sie nicht ins
Wasser gehen (coronabedingte Anderungen beachten).

- Kinderwagen parken aus Sicherheits- und Platzgriinden im Eingangsbereich.

- Sorgen Sie dafur, dass Sie und Ihr Kind vor Kursbeginn geduscht sind.

- Treffpunkt ist die Warmebank an der L&ngsseite des Nichtschwimmerbeckens.

- In der ersten Stunde erfolgt eine Erklarung zum richtigen Verhalten im
Badebereich und tber den Ablauf des Kurses.

Das sollten Sie unbedingt mitbringen und Folgendes beachten:

- Ein ausreichend grofRes Handtuch fur jede Person.

- Saubere Badeschuhe (leicht und schnell anzuziehen).

- Grol3es, separates Handtuch fur den Aufenthalt in unserer Bio-Sauna.

- Schwimmwindeln fur lhr Kind. Alternativ fur 0,50 € / Stlck bei uns zu erwerben.

- Auf Ohrringe und Ketten verzichten — Unfallgefahr!

- Barfu3gang (Bereich hinter der Umkleide zum Badebereich) nicht mit
Stral3enschuhen betreten!

- Badebereich nicht in Stral3enkleidung betreten (nutzen Sie leichte Sport- oder
Badekleidung).

Zusatzlich ist am_ersten Kurstag 15 € Pfand fir das Kurs-Armband in der
SaWanne zu bezahlen, welches nach Kursabschluss zuriickerstattet werden.
Bitte denken Sie ebenso an das notwendige, arztliche Attest zur ersten
Kursstunde.

Sollten sich wahrend des Kurses Fragen ergeben, kénnen Sie die Kursleiter
ansprechen. Wir helfen Ihnen gern weiter.
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